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Synopsis: 12-vuotias Madison seuraa isdnsa jalanjalkia kilpapyordilyn parissa. Harrastus on vienyt nuoren mennessaéan, ja kun
han paddsee treenaamaan maajoukkuekarsintoja varten, on Madison Iahelld unelmansa saavuttamista. Kun Madison
loukkaantuu harjoitteluissa, tuntuu pakollinen treenitauko maailmanlopulta. Vauhdikas kuvaus tasapainoilusta vaatimusten ja
oman tahdon vdlilla sekd hyvinvoinnin merkityksesta.

Oppimateriaalin teemat: perhe ja yhteisd, harrastukset ja hyvinvointi, ystdvyys ja aikuisuus
Soveltuvat oppiaineet: didinkieli ja kirjallisuus, biologia, eldmankatsomustieto, kuvataide

Laaja-alaiset osaamiskokonaisuudet: ajattelu ja oppimaan oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu,
itsestd huolehtiminen ja arjen taidot
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OPPIMATERIAALIN TEEMAKOKONAISUUDET JA TEHTAVAT

PERHE JA YHTEISO

Elokuvassa seurataan kilpapyorailya harrastavaa 12-vuotiasta Madisonia. Madisonin vanhemmat ovat eronneet ja
Madison asuu yhdessd joogaopettajaditinsa kanssa. Madison seuraa harrastuksessaan isdnsa jalanjalkid, joka
valmentaa tytdrtadn maailman huipulle saakka.

e  Minkalaisena ihmisend Madison kuvataan elokuvassa? Kuvaile Madisonia kolmella adjektiivilla.
e Minkalainen suhde Madisonilla on isddnsa? Miten taas Madisonin isd kohtelee tytartaan?

e Miksi Madisonin diti huolestuu tyttarensa hyvinvoinnista? Miksi isd ei reagoi samalla tavalla?

e Keitd ystdvia Madisonilla on?

POHDITTAVAKSI:
»  Keité kuuluu sinun perheeseesi? Onko teilld yhteisia harrastuksia tai hetkid, jolloin kokoonnutte yhteen?
»  Mita tykkaat tehda yhdessa ystaviesi kanssa? Onko sinulla ystavaa, jonka kanssa jakaa ilot ja surut?

»  Mikd merkitys erilaisilla yhteis6illd on ihmiselle, esim. perheelld, ystavilld, harrastusporukalla tai
koululuokalla?

HARRASTUKSET JA HYVINVOINTI

Kilpapyordily on Madisonille intohimo. Madison kayttaa harjoitteluun kaiken aikansa ja pakollinen tauko
harjoittelusta tuntuu maailmanlopulta. Yllatyksekseen Madison tykdstyy rennompaan alamakipy6railyyn ja uusien
ystavien my6td han oppii nauttimaan myds vapaasta ajasta ja omasta rauhasta.

¢ Miksi Madison ei haluaisi pitaa taukoa kilpapydrailysta? Miksi hanelle on kuitenkin tarkeda pitaa taukoa?
e  Mitd alamakipyoraily antaa Madisonille? Miksi se on hanelle hyva asia?
e Miten Madison vietdd vapaa-aikaansa alppikyldssa? Mitd Madison oppii itsestddn tana aikana?

POHDITTAVAKSI:

»  Mité harrastuksia tai mielenkiinnon kohteita sinulla on? Miksi juuri ndma kiinnostavat sinua?

» Minkalaiset asiat tuottavat sinulle hyvaa oloa? Mita teet rentoutuaksesi?

» Pohtikaa ryhman kesken, miten tulisi toimia jos huolet alkavat painaa lilkaa mielessa tai oma olo tuntuu

ahdistuneelta. Pohtikaa sitten, kenelle olisi hyva kertoa tuntemuksistaan ja kenelta omaan oloon saisi
apua. Voitte koostaa ryhmalle yhteisen hyvinvointikartan vinkeistd ja ajatuksista.
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TULEVAISUUS JA AIKUISUUS

Alppikyldssa Madison padsee ensimmadisen kerran kunnolla lepd@dmaan ja nauttimaan eldmdsta. Madison tutustuu
paikallisiin nuoriin, saa uuden parhaan ystdvan ja kokee ensi-ihastumisensa. Uuteen ymparist66n sopeutuminen ei
aina ole helppoa eikd uusiin ihmisiin tutustuminen suju aina ongelmitta.

e  Keihin kaikkiin Madison tutustuu alppikyldssa? Mita Madison oppii itsestdan uusien tuttavuuksien myota?
e Miten alppikyldn nuoret kohtelevat Madisonia?
e Miten alppikyldssa vietetty aika muuttaa Madisonia? Milta Madisonin tulevaisuus ndyttaa?

POHDITTAVAKSI:

» Muistelkaa hetkeé elaméssdnne, jolloin olette tutustuneet uuteen ihmiseen, muuttaneet uudelle
paikkakunnalle tai vaihtaneet toiseen kouluun. Mitd tuntemuksia kavitte lapi?

» Minkaélaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on? Oletko pohtinut tulevaisuuden ammattiasi?

» Pohtikaa ryhman kesken, mitd tulevaisuudelta tai aikuisuudelta yleensd odotetaan. Keskustelkaa sitten
yhdessd, mitd itse odotatte aikuisuudelta. Minkdlaiset asiat nousevat esille?

NAHDYSTA KOETUKSI - MITA JAI MIELEEN?

e  Mitd elokuvasta jdi padllimmaisena mieleen?

e  Mistd pidit elokuvassa, mistd taas et pitanyt?

e Mika oli elokuvan hauskin tai jannittdvin kohtaus?

e Olivatko elokuvan henkildhahmot samastuttavia tai uskottavia?
e Oliko elokuvassa kerrottu tarina selkead ja helppo ymmartaa?

e  Mita mielta olit elokuvan lopetuksesta?

ELOKUVAN PURKUTEHTAVIA:

» Minkélaisia elokuvia katselet mielelldsi> Onko sinulla lempielokuvaa? Miten tdma elokuva eroaa muista
ndkemistdsi elokuvista? Pohtikaa, miksi on tarkeda tehda ja ndhda erilaisia elokuvia.

» Pohtikaa, mikd merkitys erilaisilla henkiléhahmoilla on elokuvassa. Ovatko paghenkil6t aina kilttejd ja
kaiken osaavia? Miksi usein mukana on my®és ilkeita hahmoja? Minkalaisista hahmoista pidat itse eniten?

» Kirjoittakaa elokuvasta arvostelu. Pohtikaa, mitd asioita arvosteluissa nostetaan esille ja minkélainen on
arvostelun kirjoitustyyli. Voitte toteuttaa arvostelun myds videona.
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